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I. BAZA LEGALA

Acte normative care stau la baza desfagurarii pregatirii
in domeniul situatiilor de urgenta

In anul 2013, planificarea, organizarea si desfasurarea pregatirii personalului din cadrul
autoritatilor, organismelor si structurilor cu atributii in domeniul situatiilor de urgenta se executd in
conformitate cu prevederile prezentului ordin, avand la baza urmatoarele acte normative:

A. LEGI, DECIZII, HOTARARI S| ORDINE iN DOMENIUL SITUATIILOR DE
URGENTA

¢ ORDONANTA DE URGENTA Nr. 21 din 15 aprilie 2004 privind Sistemul National de
Management al Situatiilor de Urgenta;

e HOTARARE Nr. 1491 din 9 septembrie 2004 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind
structura organizatorica, atributiile, functionarea si dotarea comitetelor si centrelor operative
pentru situatii de urgenta;

e LEGE Nr. 481 din 8 noiembrie 2004 privind protectia civila, modificatd si completata prin
LEGEA Nr. 212 din 24 mai 2006;

e LEGE Nr. 363 din 7 iunie 2002 pentru aprobarea Ordonantei Guvernului Nr. 88/2001 privind
infiintarea, organizarea si functionarea serviciilor publice comunitare pentru situatii de urgenta;

e ORDIN Nr. 360 din 14 septembrie 2004 pentru aprobarea Criteriilor de performanta privind
structura organizatorica si dotarea serviciilor profesioniste pentru situatii de urgenta;

e LEGE Nr. 307 din 12 iulie 2006 privind apararea impotriva incendiilor;

e ORDIN Nr. 712 din 23/06/2005, modificat si completat de ORDIN 786 din 02/09/2005 pentru
aprobarea Dispozitiilor generale privind instruirea salariatilor in domeniul situatiilor de urgenta -
abroga - D.G.P.S.I. = 002;

¢ HOTARARE Nr. 1.579 din 8 decembrie 2005 pentru aprobarea Statutului personalului
voluntar din serviciile de urgenta voluntare;

e ORDIN Nr. 718 din 30 iunie 2005 pentru aprobarea Criteriilor de performanta privind structura
organizatorica si dotarea serviciilor voluntare pentru situatii de urgenta;

e ORDIN Nr. 195 din 20 aprilie 2007 privind modificarea si completarea Ordinului ministrului
administratiei si internelor Nr. 718/2005 pentru aprobarea Criteriilor de performanta privind
structura organizatoricé si dotarea serviciilor voluntare pentru situatii de urgenta;

e ORDIN Nr. 164 din 01/03/2007 pentru aprobarea Regulamentului de acordare a brevetului de
pompier specialist personalului serviciilor de urgenta profesioniste caruia i-au incetat raporturile
de serviciu;

e ORDIN Nr. 160 din 23/02/2007 pentru aprobarea Regulamentului de planificare, organizare,
desfasurare si finalizare a activitatii de prevenire a situatiilor de urgenta prestate de serviciile
voluntare si private pentru situatii de urgenta;

e HOTARARE Nr. 160 din 14/02/2007 pentru aprobarea Regulamentului privind portul,
descrierea, conditile de acordare si folosire a uniformei,echipamentului de protectie si
insemnelor distinctive ale personalului serviciilor pentru situatii de urgenta voluntare/private;

e ORDIN Nr. 158 din 22/02/2007 pentru aprobarea Criteriilor de performanta privind constituirea,
incadrarea si dotarea serviciilor private pentru situatii de urgenta;

e HOTARARE Nr. 1492 din 9 septembrie 2004 privind principiile de organizare, functionarea si
atributiile serviciilor de urgenta profesioniste.

e HOTARARE nr. 804 din 25 iulie 2007 privind controlul asupra pericolelor de accident major in
care sunt implicate substante periculoase : ; n )

e ORDINUL Nr. 7657 din 6 august 2004 referitor la Procedura de avizarea a transporturilor de
deseuri periculoase pe teritoriul Romaniei in conformitate, cu prevederile ordinului
2/211/118/2004; < VIZAT SPRE RESCHIMBARE

e ORDINUL Nr. 36182 din 16 martie 2005 privind ,,Rearﬁbélarea a si eliminarea
deseurilor de pesticide de pe teritoriul Romaniei’: Bie




INSTRUCTIUNILE 1420 din 03 august 1992 privind ,Protectia gi interventia in caz de
accident chimic”;

ORDINUL Nr. 1430 din 26 august 2005 pentru aprobarea Normelor metodologice e aplicare
a Legii Nr. 50/1991 privind autorizarea executarii lucrarilor de constructii;

DECIZIA Nr. 177/1999 a Primului Ministru, "Norme tehnice privind proiectarea si executaren
adaposturilor de protectie civila in subsolurile constructiilor noi";

ORDIN Nr. 1474 din 12/10/2006 pentru aprobarea Regulamentului de planificare, organizare
pregatire si desfasurare a activitatii de prevenire a situatiilor de urgenta,

HOTARAREA Nr. 630/2005 pentru stabilirea semnului distinctiv de protectie civila,

Ordinul Nr. 707/2005 |, Instructiuni privind managementul activitatilor de interventie pentru
asanarea terenurilor de munitiile descoperite neexplodate”;

HOTARAREA Nr. 642 din 13. iulie 2005 pentru aprobarea criteriilor de clasificare a unitatilor
administrativ teritoriale, institutiilor publice si operatorilor economici in functie de tipurile de
riscuri specifice;

HOTARARE Nr. 501 din 01 iunie 2005 privind aprobarea criteriilor pentru asigurarea
mijloacelor de protectie individuala a cetatenilor;

ORDIN Nr.647 din 16 mai 2005 pentru aprobarea Normelor metodologice privind @laborarea
planurilor de urgenta in caz de accidente in care sunt implicate substante periculoase;

ORDIN Nr. 1259 din 10 aprilie 2006 pentru aprobarea Normelor privind organizarea i
asigurarea activitatii de instiintare, avertizare, prealarmare si alarmare in situatii de protectie
civila;

HOTARARE Nr. 1222/2005 privind stabilirea principiilor evacuarii in situatii de conflict armat:
ORDIN Nr. 886 din 30 septembrie 2005 care aproba ,Normele tehnice privind sistemul
national integrat de instiintare, avertizare si alarmare a populatiei”;

ORDIN Nr. 684 din 7 iunie 2005 pentru aprobarea normelor metodologice privind planificarea,
pregatirea si interventia in caz de accident nuclear sau urgenta radiologica;

Ordin Nr. 683 din 7 iunie 2005 privind aprobarea procedurilor generice pentru colectarea
datelor, validare si raspuns pe timpul unei urgente radiologice;

Regulament din 12 mai 2005 privind gestionarea situatiilor de urgenta generate de inundatii,
fenomene meteorologice periculoase, accidente la constructii hidrotehnice si poluari
accidentale;

ORDIN Nr. 1184 din 6 februarie 2006 pentru aprobarea Normelor privind organizarea si
asigurarea activitatii de evacuare in situatii de urgenta;

ORDIN Nr. 210 din 21 mai 2007 pentru aprobarea Metodologiei privind identificarea,
evaluarea si controlul riscurilor de incendiu:

ORDIN Nr. 163 din 28 iulie 2007 pentru pentru aprobarea Normelor generale de aparare
impotriva incendiilor:

ORDIN Nr. 132 din 29 ianuarie 2007 pentru aprobarea Metodologiei de elaborare a Planului
de analiza si acoperire a riscurilor si a Structurii-cadru a Planului de analiza si acoperire a
riscurilor;

ORDIN Nr. 130 din 25 ianuarie 2007 pentru aprobarea Metodologiei de elaborare a scenariilor
de securitate la incendiu;

ORDIN Nr. 106 din 09 ianuarie 2007 pentru aprobarea Criteriilor de stabilire a
consiliilor locale si operatorilor economici care au obligatia de a angaja cel putin un
cadru tehnic sau personal de specialitate cu atributii in domeniul apararii impotriva
incendiilor;

Normativ din 08/07/2004 privind elaborarea planurilor de“aparare in cazul producerii
unui dezastru provocat de seisme si/sau alunecari dé terenit: %riai &%
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e Protocolul privind pregatirea in domeniul protectiei civile a copiilor , @levilor gi
studentilor din invataméantul national preuniversitar si superior ( nr,
250/12.07.2007-M.I.LR.A /13527/07.09.2007-M.E.C.T)).

e Ordinul Ministrului Internelor si Reformei Administrative nr. 673 din 09
decembrie 2008, privind pregatirea reprezentantilor institutiilor prefectulul gi a
personalului cu functii de conducere din administratia publica locala in centrele zonale
de pregatire Sibiu, Cluj — Napoca .

e Ordinul Ministrului Internelor si Reformei Administrative nr. 483 din 19.05.2008,
privind organizarea si desfagurarea programelor de pregatire a specialigtilor
compartimentelor pentru prevenire din serviciile voluntare pentru situatii de urgenta,

Il. OBIECTIVELE PREGATIRII IN DOMENIUL SITUATIILOR DE
URGENTA

OBIECTIVE GENERALE

1 Perfectionarea si specializarea comitetului judetean si comitetelor locale pentru
situatii de urgenta, centrelor operative, celulelor de urgenta, a personalului de specialitate cu
atributii in domeniul situatiilor de urgenta, serviciilor voluntare si private pentru situatii de
urgenta, pentru a fi in masura sa participe la prevenirea, limitarea si inlaturarea urmérilor
situatiilor de urgenta;

2. Apropierea activitatii preventive de cetdtean si comunitate prin impunerea
competenta si profesionista a unor standarde ridicate de cunoastere si aplicare a legii de
catre factorii responsabili si cetéteni, cresterea ponderii educatiei preventive desfagurate in
randul acestora, angrenarea in mai mare masurd a populatiei, comunitatilor si factorilor
responsabili la realizarea unui grad ridicat de autoprotectie care, evident, duce la
imbunatatirea nivelului de protectie a vietii si proprietatii:

@ Cresterea nivelului de pregatire a specialistilor din componenta preventiva a
serviciilor voluntare pentru situatii de urgenta;
4. Constientizarea factorilor de decizie de la nivelul institutiilor si operatorilor

economici, respectiv al autoritatilor publice locale cu privire la beneficiile incadrarii si asigurarii
unei pregatiri adecvate pentru personalul de specialitate cu atributii in domeniul apararii
impotriva incendiilor si protectiei civile;

9. Constientizarea de catre populatie a fapului ¢4 trdieste in zone expuse la riscuri
multiple si dezvoltarea unui comportament preventiv si responsabil al cetatenilor, prin
campani locale, pornind de la specificul si prioritatea riscurilor locale:

6. Cresterea nivelului de intelegere privind riscurile frecvente sau majore —
incendii, accidente tehnologice, inundatii, cutremure, alunecari de teren si a capacitatii
individuale de reactie a populatiei rurale si urbane din Romania in situatii de urgenta;

T Constientizarea factorilor decizionali si consililor locale pentru identificarea,
evaluarea si analiza pericolelor potential generatoare de situatii dﬁjrgenté, cresterea gradului
de operativitate si reducerea timpilor de raspuns al seryiciilorSvoluntate pentru situatii de
urger?;é. ’ P P , ri/\“?, .._(.“..Si“p.:.. :

8. Constientizarea de catre populatie a faptului Ehltraj xﬁuse la riscuri
multiple si dezvoltarea unui comportamentpreventiv si responsﬂa eigienilor,prin campani
locale, pornind de la specificul si prioritatea riscurilor expuse; e S T

9. Cresterea nivelului de intelegere privind riscurile fregvente sau majore-
incendii.accidente tehnologice, inundatii, cutremure, alunecari de teren si a capacitatii
individuale de reactie a populatiei rurale si urbane din Romania in situatii de urgenta;

10.  Constientizarea factorilor decizionali si consiliilor locale pentru identificarea,
evaluarea si analiza pericolelor potentiol generatoare de situatii de urgenta, cresterea gradului




de operativitate si reducerea timpilor de raspuns al servicilor voluntare pentru  situatii de
urgenta.

OBIECTIVE SPECIFICE

1 Asigurarea cresterii responsabilitatii primarului in managementul situatiilor de
urgenta,

2. Planificarea, organizarea si desfasurarea concursurilor profesionale ale
serviciilor publice voluntare si serviciilor private pentru situatii de urgenta;

3 Planificarea, organizarea si desfasurarea concursurilor cu cercurile de elevi,
fazele locale gi acordarea de sprijin pentru participarea la fazele nationale;

4. Insusirea principalelor acte normative care stau la baza managementulu
sttuatiilor de urgenta;

5. Organizarea activitatii de prevenirea a situatiilor de urgenta la nivel local pe
aza actelor normative in vigoare;

6. Realizarea legaturilor de conducere si cooperare pe timpul situatiilor de urgenta,

7. Organizarea sistemului de instiintarea si alarmare a populatiei in situatii de
urgenta;

8. Reorganizarea Serviciilor voluntare si private pentru situatii de urgenta si
dotarea corespunzatoare a acestora, functie de riscurile existente si categoria lor;

9. Inventarierea riscurilor existente pe raza administrativ teritorial& si analizarea lor
in vederea ludrii celor mai oportune masuri de contracarare a efectelor negative ale acestora;

10.  Intocmirea documentelor de organizare si pregatire in conformitate cu legislatia
invigoare;

11.  Interventia oportuna a serviciilor voluntare si private pentru situatii de urgenta in

vederea protectiei populatiei, a bunurilor materiale, a valorilor culturale si arhivistice, precum
$ia mediului Tmpotriva efectelor negative a situatiilor de urgenta;

12. Organizarea si executarea interventiei operative pentru reducerea pierderilor de
vieti omenesti, limitarea si inlaturarea efectelor calamitatilor naturale si a celorlalte situatii de
urgenta;

13.  Pregdtirea in vederea cunoasterii modului de comportare la dezastrele
specifice, Tn scopul reduceri pierderilor de vieti omenesti si de salvare a bunurilor materiale;

14.  Desfagurarea de activitati preventive la gospodariile populatiei de citre
Serviciile voluntare pentru situati de urgentd prin compartimentul de prevenire pentru
reducerea numarului de incendii;

15. Informarea oportuna a populatiei despre riscurile locale existente si modul de
comportare in aceste situatii;

16.  Dezvoltarea voluntariatului in situatii de urgenta in vederea sprijinirii celor aflati
in suferinta pe timpul situatiilor de urgents;

17.  Cunoasterea de cétre populatie a modului de actiune la semnalele de alarmare
si pe timpul situatiilor de urgenta sau dezastre.

VIZAT SPRE) RESERi, o8
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lIl. ORGANIZAREA PREGATIRII iN DOMENIUL SITUATIILOR DE
URGENTA

Pregatirea in domeniul situatiilor de urgentaare ca scop insusirea cunostintelor,
formarea si perfectionarea deprinderilor necesare in vederea prevenirii si reducerii esfectelor
regative ale situatiilor de urgenta in zona de competenta.

Pregatirea in domeniul situatiilor de urgenta in anul 2013 se va realiza pe nivesluri de
competenta, ¢ structuri functionale si categorii de personal, dupa cum urmeaza:

1.Pregatirea reprezentantilor institutiilor prefectului si a personalului <u functii
de conducere din administratia publica locala se va realiza prin cursuri org anizate la
Centrul Zonal de Pregatire de Protectie Civild Cluj — Napoca, avand la baza prevederile
Ordinului ministrului internelor si reformei administrative nr.673 din 09 decembrie 20 08 .

2.Pregatirea membrilor comitetelor judetene si locale pentru situatii de urgenta, a
personalului centrelor operative si a celulelor de urgents, a inspectorilor de protectie
civila , a cadrelor tehnice cu atributii in domeniul apararii impotriva incendiilor, a
personalului de specialitate cu atributii in domeniile apararii impotriva incendiilor i
protectiei civile, precum si a personalului serviciilor publice voluntare si serviciilor
private pentru situatii de urgenta se va realiza prin cursuri organizate la Centrul National de
Perfectionare a Pregatirii pentru Managementul Situatilor de Urgenta si prin convociri,
instructaje, antrenamente de specialitate exercitii practice si concursuri profesionale
organizate de comitetele pentru situatii de urgent&, de Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta
al Judetului Sibiu sau de institutiile/operatorii economici la care sunt constituite structurile
respective.

Pregatirea salariatiilor din institutiile publice si operatori economici se realizeaza prin
instructaje si antrenamente practice de avertizare, alarmare, evacuare, adapostire i prim
ajutor precum si prin exercitii de interventie, in functie de tipurile de risc la care sunt expusi.
Categoriile de instructaje, principiile, modaltétile, cerintele si conditiile organizarii activitatii de
instruire sunt stabilite prin Ordinul ministrului administratiei si internelor nr. 712/2005,
modificat si completat prin Ordinul ministrului administratiei si internelor nr. 786/2005.

Pregatirea in unitati si institutii de invatimant urmareste cunoasterea regulilor de
comportare in situatii de urgenta, a semnalelor de alarmare si acordarea primului ajutor
sanitar si autoajutorului in diverse situatii si cuprinde:

- instruirea conducatorilor/directorilor/ cadrelor didactice sa efectueze pregatirea

in domeniu se realizeaza prin activitéti organizate de Inspectoratul pentru Situatii de

Urgenta al judetului Sibiu.

- Pregatirea prescolarilor, elevilor si studentilor se organizeazd conform

prevederilor Protocolului Incheiat intre Ministerul Internelor si Reformei Administrative

si Ministerul Educatiei, Cercetariin si Tineretului, cu nr. 250/13527/2007.

Tematica orientativa si obiectivele de realizare a pregatirii sunt prevazute in anexa nr.
5

Populatia neincadratd in munca se instruieste prin participarea la exercitile de
alarmare publica, aplicatiile si exercitiile de specialitate, prin intermediul mass-media si prin
actiunile derulate de organizatile neguvernamentale de profil, potrivit specificului acestora si
se urmareste cunoasterea regulilor de comportare in situatii de urgenta si in caz de conflict
armat, a obligatiilor ce le revin pentru realizarea mé&surilor de protectie individuala si colectiva,

cunoasterea semnalelor de alarmare si a modului de compdrtad Iiﬁh%fﬂﬁbé eadlor.
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IV. PLANIFICAREA PREGATIRII PE NIVELURI DE COMPETENTA,
STRUCTURI FUNCTIONALE SI CATEGORII DE PERSONAL .- anexa 1
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V. DOCUMENTE DE EVIDENTA
V. 1. Evidenta participarii la activitati de pregatire - anexa 2

V.2 Evidenta furnizorilor autorizati potrivit legii, care organizeaza
programe de pregatire profesionala in ocupatii din domeniul regl ementat
de IGSU - anexa 3.

VI. PLANIFICAREA PREGATIRII iIN DOMENIUL SITUATILOR DE
URGENTA PRIN APLICATII, EXERCITII, CONCURSURI DE SPECIALITATE -
anexa 4.

VILTEMELE OBLIGATORII PRIVIND PREGATIREA SERVICIILOR
VOLUNTARE SI SERVICIILOR PRIVATE PENTRU SITUATII DE URGENTA-
anexa 5

VIIl. EVIDENTA S| EVALUAREA PREGATIRII

Evidenta participarii la pregatire si rezultatele obtinute in urma verificarilor se tine la
nivelul fiecarei entitdti care a organizat pregitirea, de catre personalul desemnat sa
gestioneze documentatia specifica.

Evaluarea programelor de pregétire se realizeazi permanent prin analiza modului de
organizare si desfagurare a activitatilor si a rezultatelor obtinute de catre esaloanele care
organizeaza pregatirea si/sau pe timpul inspectiilor, controalelor si concursurilor profesionale.
Evaluarea pregatirii Tn domeniul situatiilor de urgenta la nivelul judetelor se realizeazd in
sedintele comitetelor pentru situatii de urgenta.

Raportul de evaluare a pregatirii cuprinde: baza legala a desfasurarii activitatii de
pregatire; obiectivele propuse si modul de indeplinire a acestora: gradul de Tndeplinire a
planului de pregétire; organizarea si desfasurarea exercitiilor si aplicatiilor; calificativele
obtinute si masura in care in care s-a asigurat dezvoltarea competentelor profesionale;
organizarea si nivelulu de Tnzestrare a serviciilor de urgenta; gradul de asigurare a bazei
materiale; neajunsuri constatate si greutiti intampinate: concluzii si propuneri pentru
imbunatatirea activitatii.

Documentele de evidentd se intocmesc in functie de riscurile la care sunt expuse
localitatile.
Documentele de evidenta sau de control se gasesc in Anexele 7 si 8.

“ VIZAT SPRE NESCHIMBA




IX ASIGURAREA LOGISTICA S| FINANCIARA

Finantarea cheltuielilor se asigurd, potrivit legii, din bugetul de stat, din bugetele locale,
dn bugetele instituiilor publice autonome, ale institufiilor publice finanfate integral sau parfial
dn venituri proprii si din bugetele proprii ale operatorilor economici, dupa caz,

Finantarea cheltuiclilor curente si de capital aferente activitdfii serviciilor de urgenti
viluntare se asigurd din bugetele locale, iar cele aferente activitafii serviciilor dle urgen(a
piivate se asigurd de citre operatorii economici si institutiile care le-au constituit.

Intocmit
Sef SVSU
UNGUR CATALIN RAZVAN
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Amexnnr, d

VL Planificarea pregitivii in domeniul situngiilor de urgenfi prin antrenamente, exercifii g concursuri de specialitate

Nr.
ort,

TIPUL

LOCALITATEA /
OPERATORUL ECONOMIC ECONOMIC

DATA

TEMA

Cine conduce

L Antrenamente de specinlitate

Alarmare/alertare SVSU-SPSU

Toate localitagile care au const SVSU

Stingeren incendiilor

per

LS. U,

ol care au ¢ itSPSuU

Tor agentin ec

permanent

Stingeren incendiilor

11, Exercifii

De alarmare publici

Localitatea

1S.U.),

Mumnicipinl Sihin

18102018

Exercitiu cu CLSU cu tema
"Incendiu in masi", cu punerea in
aplicare a Planului de cvacuaie in

Oragul Avrig

22.03.2018

Exercitiu cu Eﬂgﬂ cu tema

“Inundatic", cu punerea in aplicare a
Planului de evacuare in situatii de

Oragul Ocna Sibiului

05.06.2018

Exercitiu cu CLSU cu'tema
"Cutremur”, cu punerea in aplicare a
Planului de evacuare in situatii de

Comuna Alma

06.11.2018

Exercitiu cu CLSU cu'tema
"Incendiu in masa", cu punerea in
aplicare a Planului de evacuare in

Comuna Axente Sever

22.11.2018

SlmﬂiLl&:"l'l‘"m
Exercitiu cu CLSU cu tema

"Inundatie", cu punerea in aplicare a
Planului de evacuare in situatii de

Comuna Birghig

28.11.2018

1
Exercitiu é:léﬂg’U cu tema
"Incendiu in masa”, cu punerea in
aplicare a Planului de evacuare in
sitpatii de yreenta

Comuna Blajel

30.10.2018

Exercitiu cu CLSU cu tema
"Incendiu in masa", cu punerea in
aplicare a Planului de evacuare in

Comuna Brateiu

04.10.2018

Exercitiu cu E[fgﬁ cu tema

"Incendiu in masa", cu punerea in
aplicare a Planului de evacuare in

Comuna Cartisoara

04.09.2018

0
Exercitiu cu &ng cu tema
i

i
n fie", cu p in ap @
Planului de evacuare in situatii de
ureenta

Comuna Darlos

07.03.2018

Exercitiu cu CLSU cu tema
"Incendiu in masi", cu punerea in
aplicare a Planului de evacuare in

Comuna lacobeni

23.08.2018

sitpatii qi ngfnm
Exercitiu cu cu tema
"Cutremur”, cu punerea in aplicare a
Planului de evacuare in situatii de

Comuna Jina

30.08.2018

Exercitiu cu U cu tema
"Cutremur”, cu punerea in aplicare a
Planului de evacuare in situatii de

Comuna Merghindeal

28.08.2018

11
Exercitiu cuEéE?U cu tema
"Cutremur”, cu punerea in aplicare a,
Planului de evacuare in situatii de

Comuna Mic#sasa

05.07.2018

111
Exercitiu cu"éE[SaU cu tema
"Incendiu in masa", cu punerea in
aplicare a Planului de evacuare in

Comuna Mosna

15.02.2018

Exercitiu cu Eﬂgﬂ cu tema

"Cutremur”, cu punerea in aplicare a
Planului de evacuare in situatii de

Comuna Poplaca

28.06.2018

Exercitiu cu 5&U cu tema

"Incendiu in masa", cu punerea in
aplicare a Planului de evacuare in

Comuna Porumbacu de Jos

21.06.2018

Exercitiu cu &gfi cu tema

"Inundatie", cu punerea in aplicare a
Planului de evacuare in situatii de

—_ureenta

V1ZAT SPRE KESCHImbR

II. Exercitii




e

De alarmare publici

Comuna Rginari

22052018

“Incendiu in masi”, cu punerea in
aplicare a Planului de evacuare in

Exeroltiu ou CLSU cu tema

Excwl!m cu i Lgt!j ou femn

Comuna Riu Sadului

10,05.2018

"Cutremur”, cu punerea in aplicare a
Planului de evacuare in situatii de

Comuna Rogia

26.04.2018

"Incendiu in masa”, cu punerea in
aplicare a Planului de evacuare in

Exercitiu cu “E Ucitema

"Cutremur”, cu punerca in aplicare a

I?xcrcn‘nu cu hﬁlﬂ cu fema

5 NI "
Comuna Siligte 18.07.2018 Planului de evacuare in situatii de
Exercitiucu CLSUCH tema
B "Incendiu in masa", cu punerea in
\ \ N " 8
Comuna Slimnic 30.05.2018 aplicare a Planului de evacuare in
Exercitiu cu Efgﬂ cu tema
. s "Cutremur", cu punerea in aplicare a
Seics , 2
Comuna Seica Mica 05.04.2018 Planului de evacuare in situatii de
lureenta
T Concursuri
locala aprilic DIreexor
; unititii gcolare,
Judeteana 18.05.2018 comitetul local,
— ) "Cu viafa mea apar viata" LS.U.J,
interjudefeand lunie Inspectoratul
Cu tematicii de prevenire si 3 ¢ Judetean §colar,
interventic Ia dezastre nationala septembrie I
élrcc%oml
Judeteand 11.05.2018 unitaii geolare,
"Prictenii pompierilor" comiteful local,
LS.U.J,
nationala iulic Inspectoratul
Faza judeteana 08.06-09.06.2018 1.S.UJ,

Profesionale, cu serviciile
publice voluntare/private
pentru situatii de urgenti

Faza interjudeteana

iulie

Faza nationala

august

1S.UJ, LGS.U.

LS.UJ, 1.G.S.U.

VIZAT SPRE ESCHIMBARE







Anexa 5

TEMELE OBLIGATORII PRIVIND PREGATIREA SERVICIILOR PUBLICE VOLU NTARE
SI SERVICIILOR PRIVATE PENTRU SITUATII DE URGENTA

A. TEMATICA OBLIGATORIE PENTRU GRUPELE DE INTERVENTIE §$I
ECHIPELE SPECIALIZATE DIN SERVICIILE VOLUNTARE PENTRU S ITUATII
DE URGENTA

a)Tematica obligatorie pentru SVSU de la municipii $i orase
FEBRUARIE

1. Sedinta teoretic - aplicativa

TEMA NR. 1 ( 30 min. ) - Actele normative care reglementeaza activitatea in
domeniul situatiilor de urgenta.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) = Metodologia organizarii, desfasurarii i finalizarii controlului
de prevenire a incendiilor la gospodariile populatiei.

TEMA NR. 3 ( 1 ora ) - Caracteristicile si principiile de baza ale interventiilor pentru
stingerea incendiilor.

TEMA NR. 4 ( 30 min. ) — Dezastre, definitie, clasificare, efecte, masuri de prevenire
si de protectie individuala si colectiva.

TEMA NR. 5 ( 30 min. ) - Organizarea, dotarea si misiunile echipei de cercetare.
Metode si procedee de cercetare.

2. Sedinta practic - demonstrativa

TEMA NR. 1 ( 30 min. ) — Stingatoare. Principii si parametrii de functionare, modul
de utilizare, intretinere si simbol.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) — Cunoasterea si folosirea mijloacelor de protectie
individuala si a mijloacelor improvizate.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) — Activitatea grupei de cercetare in actiunea de cercetare a
terenului n zona de distrugeri, contaminata radioactiv, chimic sau biologic.

TEMA NR. 4 ( 30 min. ) — Educatie fizica generala. Tractiuni in brate la bara fixa.

MARTIE

1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 ( 30 min. ) — Continutul si modul de elaborare a documentelor de
organizare, desfasurare si conducere a activitatii SVSU.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Reguli de comportare in cazul descoperirii munitiilor
ramase neexplodate.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Mijloacele de alarmare si instiintare. Clasificare, destinatie,
descriere, exploatare.

TEMA NR. 4 ( 30 min. ) — Cunoasterea si folosirea mijloacelor de acordare a primului
ajutor in caz de fracturi, arsuri $i electrocutare.

TFMA NR. 5 ( 30 min. ) — Substante de stingere a incendlilor. Procedee pentru
introruporoa prococului do ardoro. '

TEMA NR. 6 ( 30 min. ) — Stingerea incendulor in conditii deosebite ( lipsa apa, vant
puternic si ger ). VIZAT SPRE RESCHImsA!
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2. Sedinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 (1 ora ) - Executarea unei aplicatii simple de stingere a incendiilor |a
Ut yrup de lucuinle.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Mijloacele de alarmare si instiintare: verificare si intreti nere,
TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Educatie fizica generala. Escaladari ( treceri de obstacole ).

APRILIE
1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 ( 30 min. ) - Continutul si modul de punere in aplicare a Planurilor de
analiza gi acoperire a riscurilor, interventie, cooperare si evacuare.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Incendiul si fenomenele ce il insotesc ( arderea, tipuri de
ardere, caldura, transmiterea caldurii ).

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) — Masuri de prevenire a incendiilor la unitatile de cult (
manastiri, biserici, case de rugaciuni, spatii de cazare si anexe ).

TEMA NR. 4 ( 30 min. ) - Actiunea pentru cautarea si scoaterea (salvarea) oamenilor
surprinsgi sub daramaturi sau la etajele superioare ale cladirilor avariate.

TEMA NR. 5 ( 30 min. ) — Pericole, cauze si masuri de prevenire a incendiilor la
cladiri cu aglomerari de persoane.

TEMA NR. 6 ( 30 min. ) - Logistica protectiei civile in situatiile de criza.

2. Sedinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 (1 ora ) — invatarea si antrenament in executarea probelor profesionale
ale concursurilor SVSU ( pista de indemanare si viteza, stafeta 4x100 metri si
desfasurarea de lupta ).

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Actiunea echipei de transmisiuni alarmare pentru refacerea
avariilor la instalatiile telefonice si sistemul de alarmare.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) — Primul ajutor si ajutorul sanitar in caz de raniri, hemoragii,
fracturi, stop respirator, stop cardiac si intoxicare cu substante chimice.

MAI
1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 ( 30 min. ) - Reguli si modul de primire, depozitare si distribuire a
ajutoarelor pentru sinistrati.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Caracteristicile factorilor de risc ce pot afecta localitatea si
masurile de prevenire pentru diminuare a efectelor negative ale acestora

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) — Aspecte privind psihologia in caz de dezastre.

TEMA NR. 4 (1 ora ) — Cauzele de incendiu si prevenirea lor. Clasificarea cauzelor
de incendiu.

TEMA NR. 5 ( 30 min. ) - Actiunea echipei de adapostire la prealarm3 aerian3,
alarma aeriana, alarma la dezastre si incetarea alarmei.

VIZAT SPRE IES‘;“\/Z:‘H\‘
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2. $edinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 (1 ora ) - Invatarea $i antrenament in executarea probelor profesionale
ale concursurilor SVSU ( pista de indemanare gl viteza, stafeta 4x100 metri g
desfagurarea de lupta ).

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Actiunea pentru deblocarea adaposturilor, sprijinirea
zidutilor (plafoanelor) unei cladiri care ameninta cu prabusirea.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) = Metode, procedee gl masurl de interventie in caz de avarii
la retelele electrice, apa, gaze si canal. Masuri de securitate pe timpul lucrului,

IUNIE
1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 ( 30 min. ) - Cunoasterea surselor si zonelor de risc de la nivelul
localitatii si zonelor invecinate.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) = Masuri de prevenire a incendiilor la fondul forestier (
unitate primara de prelucrare a lemnului ).

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) — Reguli de comportare a populatiei fnainte, pe timpul Si
dupa producerea dezastrului.

TEMA NR. 4 ( 30 min. ) - Boli infectioase si boli parazitare ce pot apare ca urmare a
producerii dezastrelor.

TEMA NR. 5 ( 30 min. ) - Reguli si masuri p.s.i. Focul deschis si fumatul.

TEMA NR. 6 ( 30 min. ) - Instalatii de alimentare cu apa pentru stingerea incendiilor,
rezervoare de acumulare, hidranti interiori si exteriori.

2. $edinla practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 (1 ord ) - Executarea unei aplicatii simple de stingere a incendiilor la
sectoarele agro-zootehnice, depozite de furaje, depozite de cereale ( SVSU de Ia
municipii si orase la o unitate de cult, SVSU din zona de munte vor executa aplicatia
de stingere la un obiectiv de prelucrare primara a lemnului ).

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Conditii si criterii de amenajare a adaposturilor in subsolul
constructiilor.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Scoaterea, ridicarea $i transportul accidentatilor.

IULIC VIZA1 SPRE[NESOHIMBAR

- SLT
1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 (1 ord ) - Proceduri de interventie pentru tipurile de riscuri ce se pot
produce in zona de competents.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Instiintarea si alarmarea, atributii de baza in realizarea
protectiei populatiei si bunurilor materiale. Semnalele de alarma. Reguli de
comportare pe timpul alarmei.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) — Masuri de prevenire a incendiilor la punctele de recoltare a
cerealelor si obiectivele agricole ( SVSU din zona de munte, masuri de prevenire a
incendiilor la fondul forestier, locuri de cazare, trasee frecventate de turisti  si
culegatorii de fructe de padure ).

TEMA NR. 4 ( 30 min. ) - Principalele masuri de protectie individual si colectiva la
dezastre.
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TEMA NR. § ( 30 min. ) - Transportul, hrénirea, gi cazarea sinistratilor in ceaz de
urgenta. organizarea si functionarea taberei de sinistrati.

2. Sedinta practic — demonstrativi

TEMA NR. 1 ( 1 ora ) — Tehnica salvarii persoanelor surprinse la etajele superioare
ale cladirilor avariate.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Executarea controlului de prevenire a incendiilor la
gospodariile populatiei.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Educatie fizic generala. Deplasari pe suprafete cu sprijin
reduse.

AUGUST
1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 (1 ord ) = Piincipii, tegull $I norme privind organizarea instiintarii
populatiei si salariatilor in situatii speciale s$i In caz de dezastre.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Dotare intretinere si reguli de folosire a adaposturilor de
protectie civila. Modul de comportare a personalului pe timpul adapostirii.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) — Reguli si masuri de p.s.i. specifice punctelor de distributie
a buteliilor cu GPL.

TEMA NR. 4 ( 30 min. ) — Normele generale de prevenire a incendiilor ( Ordinul
M.A.l. nr. 163/2007 ).

TEMA NR. 5 ( 30 min. ) — Organizarea SVSU. Misiunile si compunerea SVSU.

2. $edinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 (1 ord ) — Tehnica alimentsrii cu apa a autospecialelor pe timpul
interventiilor pentru stingerea incendiilor.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) — Tehnica securitatii servantilor pe timpul desfasurarii
actiunilor de interventie.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Educatie fizici generala. Exercitii de gimnasticad pentru
mugchii bralelor si plcloarelor.

y1ZAT SPR NESCHYwis
SEPTEMBRIE n

1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMANR.1(1o0r3)- Metodologia intocmirii planurilor de interventie (de raspuns) in
functie de riscurile identificate in sectorul de competenta.

TEMA NR. 2 (1 ora ) - Reguli de comportare in caz de incendiu.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Epidemii si epizootii,

TEMA NR. 4 ( 30 min. ) - Cunoasterea autospecialelor si utilajelor din dotarea
SVSuU.

2. Sedinta practic — demonstrativa
TEMA NR. 1 (1 ora ) — Executarea unei aplicatii simple de stingere a incendiilor la o
unitate scolara.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Reguli de folosire a trusei de resuscitare cu oxigen.
TEMA NR. 3 (30 min. ) - Educatie fizica generald. Saritura in lungime fara sprijin.
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OCTOMBRIE

1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 (1 ora ) - Logistica actiunilor de protectie civila si interventie ¥n situatii
de dezastre.

TEMA NR. 2 (/30 min. ) - Reguli $i m&suri de p.s.i. in sezonul rece la gospodariile gi
anexele populatiei.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Norme $i principii privind amenajarea unor spatii ca
adaposturi de protectie civila.

TEMA NR. 4 (1 ora ) - Operatiuni pentru pregatirea si desfasurarea interventiei,

2. $edinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 ( 1 ord ) — Principii de baza in acordarea primului ajutor, masuri de
autoprotectie in acordarea primului ajutor.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Conditii si criterii de amenajare a adaposturilor in
subsolurile constructiilor.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Educatie fizica generala. Deplasare rapida 1 — 2 k.

NOIEMBRIE
1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 ( 1 ora ) — Notiuni generale referitoare la instalatiile de incalzire si
masurile de prevenire a incendiilor la utilizarea acestora.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) — Prevenirea incendiilor la lacasurile de cult.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) — Factorii perturbatori ai starii psihice pe timpul interventiei,
modalitati de manifestare.

TEMA NR. 4 ( 1 ora ) — Masuri specifice pentru protejarea tehnicii, instalatiilor i
echipamentelor de interventie pe timpul sezonului rece. Pregatirea remizelor pentru
sezonul rece.

2. $edinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 (1 orad ) - Executarea unei aplicatii simple de stingere a incendiilor la un
camin cultural ( case de culturd ).
TEMA NR. 2 ( 30 min. ) — Procedee de marcare a raionului, zonei, sectorului in care

se actioneaza.
TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Educatie fizici general. Exercitii la bare paralele.

y1ZAT SPRE NESC“\NIA‘
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b)Tematica obligatorie pentru SVSU de la comune

TRIM |

3. Sedinta teoretic - aplicativa

TEMA NR. 1 ( 30 min.) - Caracteristicile $i principiile de baza ale interventiilor pentru
stingerea incendiilor.

TEMA NR. 2 ( 30 min, ) - Organizarea, dotarea si misiunile echipei de cercelare,
Metode gi procedee de cercelaie.,

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) — Cunoasterea si folosirea mijloacelor de acordare a prirmului
ajutor in caz de fracturi, arsuri si electrocutare.

TEMA NR. 4 ( 30 min. ) — Substante de stingere a incendiilor. Procedee pentru
intreruperea procesului de ardere.

TEMA NR. 5 ( 30 min. ) — Stingerea incendiilor in conditii deosebite ( lipsa apé, vant
puternic si ger).

TEMA NR. 6 ( 30 min. ) — Incendiul si fenomenele ce il insotesc ( arderea, tipuri de
ardere, caldura, transmiterea caldurii ).

4. Sedinta practic - demonstrativa

TEMA NR. 1 ( 30 min. ) — Stingatoare. Principii si parametrii de functionare, modul
de utilizare, intretinere si simbol.

TEMA NR. 2 ( 1 ora ) — Executarea unei aplicatii simple de stingere a incendiilor la
un grup de locuinte.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) — Primul ajutor si ajutorul sanitar in caz de raniri, hemoragii,
fracturi, stop respirator, stop cardiac si intoxicare cu substante chimice.

TRIM I

3. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Caracteristicile factorilor de risc ce pot afecta localitatea si
masurile de prevenire pentru diminuare a efectelor negative ale acestora.

TEMA NR. 4 ( 30 min) — Cauzele de incendiu si prevenirea lor. Clasificarea cauzelor
de incendiu.

TEMA NR. 5 ( 30 min. ) - Actiunea echipei de adapostire la prealarma aerian3,
alarma aeriana, alarma la dezastre si incetarea alarmei.

TEMA NR. 1 ( 30 min. ) - Cunoasterea surselor si zonelor de risc de la nivelul
localitatii si zonelor invecinate.

TEMA NR. 6 ( 30 min. ) - Instalatii de alimentare cu apa pentru stingerea incendiilor,
rezervoare de acumulare, hidranti interiori si exteriori.

TEMA NR. 1 ( 30 min) - Proceduri de interventie pentru tipurile de ris&t{ﬁgﬁgmﬁ

produce in zona de competenta. ;\ﬁﬂ §
L

4. Sedinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Actiunea pentru deblocarea adaposturilor, sprijinirea
zidurilor (plafoanelor) unei cladiri care ameninta cu prabusirea.
TEMA NR. 3 ( 30 min. ) — Metode, procedee si masuri de interventie in caz de avarii
la retelele electrice, apa, gaze si canal. Masuri de securitate pe timpul lucrului.
TEMA NR. 1 ( 1 ord ) - Executarea unei aplicatii simple de stingere a incendiilor la
sectoarele agro-zootehnice, depozite de furaje, depozite de cereale ( SVSU de la
municipii $i orage la o unitate de cult, SVSU din zona de munte vor executa aplicatia
de stingere la un obiectiv de prelucrare primara a lemnului ).
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TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Scoaterea, ridicarea si transportul accidentatilor.

TRIM 1l

3. $edinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 (1 ord ) - Mrincipii, reguli $i noiine privind viyatiizared Trgtlingérll
populatiei si salariatilor in situatii speciale si in caz de dezastre.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) — Organizarea SVSU. Misiunile si compunerea SVSUJ.
TEMA NR. 3 ( 30 min. ) = Cunoasterea autospecialelor si utilajelor din dotarea
SVSuU.

TEMA NR. 4 (1 ora ) - Operatiuni pentru pregétirea si desfasurarea interventiei.

4. Sedinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 ( 1 ora ) — Tehnica alimentarii cu apd a autospecialelor pe timpul
interventiilor pentru stingerea incendiilor.
TEMA NR. 2 ( 30 min. ) — Tehnlca securitatii servantilor pe timpul destagurarii

actiunilor de interventie.
TEMA NR. 3 ( 1 ord ) — Principii de baza in acordarea primului ajutor, masuri de
autoprotectie in acordarea primului ajutor.

Trim IV
3. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 ( 1 ora ) — Notiuni generale referitoare la instalatiile de incalzire si
masurile de prevenire a incendiilor la utilizarea acestora.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) — Faclorii perturbatorl al stérll psihice pe timpul interventiei,
modalltafl de manitestare.

TEMA NR. 4 ( 1 ora ) — Masuri specifice pentru protejarea tehnicii, instalatiilor si
echipamentelor de interventie pe timpul sezonului rece. Pregatirea remizelor pentru
sezonul rece.

4. Sedinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 (1 ora ) - Executarea unei aplicatii simple de stingere a incendiilor la un
camin cultural ( case de culturd ).
TEMA NR. 2 ( 30 min. ) — Procedee de marcare a raionului, zonei, sectorului in care

se actioneaza.
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B. TEMATICA OBLIGATORIE PENTRU SPECIALISTII DE PREVENIRE DIN
COMPONENTA PREVENTIVA A SERVICILOR VOLUNTARE PENTRU
SITUATII DE URGENTA

Risc, hazard si vulnerabilitate. Notiuni generale.

Incendiul gi evolutia sa. Procese de ardere si de oxidare.

Propagarea incendiilor.

Cauze de incendiu.

Cai de evacuare si interventie in caz de incendiu.

Norme generale de apérare impotriva incendiilor.

Reguli si dispozitii specifice unitatii administrativ teritoriale.

Stingatoare de incendiu. Clasificare. Mod de folosire.

Cutremurele si efectele lor. Masuri de diminuare a efectelor acestora. Reguli de

comportament.

10. Prevenirea incendiilor la unitati de invatamant.

11.Prevenirea incendiilor la unitati de cult.

12. Prevenirea incendiilor la unitati de cultura/sali aglomerate.

13. Prevenirea incendiilor la fondul forestier.

14. Prevenirea incendiilor la amenajari temporare.

15. Prevenirea incendiilor in agricultura.

16. Prevenirea incendiilor la structuri de primire turistica.

17.Prevenirea incendiilor la unitati sanitare si de ingrijire.

18. Prevenirea incendiilor la arderea miristilor,

19. Prevenirea incendiilor la depozitarea, comercializarea si utilizarea buteliilor cu GPL.

20.Masuri de prevenire a incendiilor la exploatarea instalatiilor de gaze.

21.Masuri de prevenire a incendiilor la exploatarea instalatiilor electrice.

22.Masuri de prevenire a incendiilor la exploatarea instalatiilor de incélzire.

23.Masuri de prevenire si protectie in caz de inundatii.

24.Surse de alimentare cu apa in caz de incendiu.

25. Prevenirea incendiilor la locuinte si anexele gospodaresti din mediul rural.

26. Prevenirea incendiilor in apartamente.

27.Ghidul cetatanului in situatii de urgenta.

28. Obligatiile autoritatilor administratiei publice locale in domeniul situatiilor de urgenta.

29.Instiintarea, alarmarea si evacuarea in situatii de urgenta.

30.Forme ale activitatii de prevenire desfasurata de serviciile voluntare pentru situatii de
urgenta.

31.Intocmirea documentelor de control.

RS EQ0
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C. TEMATICA OBLIGATORIE PENTRU SERVICII PRIVATE PENTRU SITUATII
DE URGENTA

I:I—IT!B ! !aﬁlh
1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 ( 30 min. ) - Actele normative care reglementeaza activitatea in
domeniul situatiilor de urgenta.

TEMA NR. 2 (30 min) — Cauzele de incendiu $i prevenirea lor. Clasificarea cauzelor
de incendiu, starea de pericol si pericolul de incendiu.

TEMA NR. 3 ( 1 ora ) — Incendiul si fenomenele ce-l insotesc (arderea, tipuri de
ardere, caldura, transmiterea caldurii, efecte negative ale produsilor de ardere).
Procedee si substante de stingere a incendiilor.

TEMA NR. 4 ( 1 orad ) — Dezastre: definitie, clasificare, efecte, masuri de prevenire si
de protectie.

2. $edinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 ( 30 min. ) — Educatie fizica generald. Tractiuni in brate la bara fixa.
TEMA NR. 2 (30 min) — Operatiuni pentru pregatirea si desfasurarea interventiei. (cu
aplicare la una dintre ipotezele continute in planul de interventie).

TEMA NR. 3 ( 1 ora ) — Activitatea grupei de cercetare in actiunea de cercetare a
terenului in zona de distrugeri, contaminata radioactiv, chimic sau biologic.

MARTIE
1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 (1 ora ) — Descrierea, functionarea si intretinerea mijloacelor tehnice de
stingere a incendiilor din dotarea operatorilor economici/institutiilor (stingatoare
carosabile sau portabile cu pulbere, spuma aeromecanica, CO2). Clasificarea
acestora dupa capacitate, substante stingatoare, mod de utilizare, simbol.

TEMA NR. 2 ( 1 ora ) — Executarea unor lucrari care prezinta pericol de incendiu.
Reglementarea fumatului, a utilizarii focului deschis si sudurii. Permisul de lucru cu
foc si autorizatia pentru lucrari periculoase, obligatile ce revin in acest sens
personalului component al SPSU.

TEMA NR. 3 ( 1 ora ) — Organizarea Serviciului Privat Pentrii Situatii de Urgenta.
Misiunile si compunerea S.P.S.U.

2. Sedinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 ( 30 min. ) — Organizarea grupelor la autospecialele de lucru cu apa si
spuma. Formatiile de adunare si de mars ale grupelor.

TEMA NR. 2 ( 30 min ) — Tehnica evacuarii fumului, intreruperii curentului electric si
a gazelor. Protejarea constructiilor si materialelor fata de actiunea distructiva a apei.
TEMA NR. 3 ( 30 min ) — Procedee si metode de interventie pentru salvarea
persoanelor in cazul producerii unui accident tehnologic.

TEMA NR. 4 ( 30 min. ) - Educatie fizica generala. Escaladari ( treceri de obstacole ).

VIZAT SPRE “SCH\MM
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APRILIE
1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 (1 ora. ) - Serviciul de rond si postul de supraveghere: organizarea si
atributiile membrilor serviciului privat pentru situatii de urgenta.

TEMA NR. 2 ( 1 ora ) - Clasificarea materialelor din punct de vedere al
combustibilitatii. Riscul de incendiu, categoria pericolului de incendiu si gradul de
rezistenta la foc. Notiuni despre constructii si elemente de constructii.

TEMA NR. 3 ( 1 ora ) — Salvarea in cazuri speciale — persoane electrocutate, cazute
in canale, gropi sau afectate de alte accidente.

2. Sedinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 ( 1 ora ) — Mijloace de protectie individuald. Antrenament in utilizarea
mijloacelor de protectie individuala din dotare.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Stingerea incendiilor in conditii deosebite (Stingerea
incendiilor pe timp de vant puternic - cu aplicare la una dintre ipotezele continute in
planul de interventie).

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) — Tnvitarea sl antrenament in executarea probelor
profesionale ale concursurilor SPSU ( pista de indemanare si vitezé, stafeta 4x100
metri si desfasurarea de lupta).

MAI
1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 ( 1 ord ) - Pericole, cauze si masuri de prevenire a incendiilor si
exploziilor la depozitarea materialelor combustibile si a produselor inflamabile lichide.
TEMA NR. 2 (1 ora ) - Instalatii de alimentare cu apa: rezerva de incendiu, statii de
pompe, hidranti interiori si exteriori.

TEMA NR. 3 ( 1 ora ) — Cunoasterea si clasificarea diferitelor tipuri de dezastre ce
pot afecta teritoriul judetului.

2. Sedinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 (1 ora ) — Tehnica executarii indatoririlor de catre servanti la incendiu.
TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Invatarea si antrenament in executarea probelor
profesionale ale concursurilor SPSU ( pista de indemanare si viteza, stafeta 4x100
metri si desfasurarea de lupta).

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Actiunea pentru deblocarea adaposturilor, sprijinirea
zidurilor (plafoanelor) unei cladiri care ameninta cu prabusirea.

IUNIE y12AT SPRE JESCHUARS
1. Sedinta teoretic — aplicativa MiHA 2010
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TEMA NR. 1 (1 ora ) - Pericole, cauze si masuri de prevenire a incendiilor la cladiri
cu aglomerari de persoane.

TEMA NR. 2 (1 ora ) — Instalatii de alimentare cu apa : hidranti interiori si exteriori.
TEMA NR. 3 ( 1 ora ) — Organizarea si ducerea actiunilor de interventie pentru
limitarea si Tnlaturarea urmarilor provocate de dezastre.
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2. Sedinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 (1 ord ) - Invatarea si antrenament in executarea probelor profesionale
ale concursurilor SPSU ( pista de indeméanare si viteza, stafeta 4x100 metri gi
desfasurarea de lupta).

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Conditii si criterii de amenajare a adaposturilor in subsolul
constructiilor.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) = Scoaterea, ridicarea si transportul accidentatilor,

IULIE

1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 ( 1 ora ) - Proceduri de interventie pentru tipurile de riscuri ce se pot
produce in zona de competenta.

TEMA NR. 2 ( 1 ora ) - instiintarea si alarmarea, atributii de baz& in realizarea
protectiei populatiei si bunurilor materiale. Semnalele de alarma. Reguli de
cutiipul laie pe Litipul dlaie.

TEMA NR. 3 ( 1 ora ) — Principalele masuri de protectie individuala si colectiva la
dezastre.

2. Sedinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 (1 ora ) — Tehnica salvarii persoanelor surprinse la etajele superioare
ale cladirilor avariate.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) — Organizarea grupelor la autospeciale de lucru cu apa si
spuma. Formatii de adunare si de mars ale acestora. Instructie la autospeciale.
TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Educatie fizica generala. Deplasari pe suprafete cu sprijin
reduse.

AUGUST
1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 (1 ora ) — Reguli de prevenire a incendiilor pentru perioadele caniculare
sau secetoase .

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Dotare intretinere si reguli de folosire a adaposturilor de
protectie civila. Modul de comportare a personalului pe timpul adapostirii.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) — Normele generale de prevenire a incendiilor ( Ordinul
M.A.L nr. 163/2007 ).

TEMA NR. 4 ( 1 ora ) — Substante de stingere : clasificare, compozitie chimica, mod

de utilizare, eficienta stingerii. VIZAT SPRE ESCHINMBAA.

2. Sedinta practic — demonstrativa SLT winf

TEMA NR. 1 ( 1 ora ) — Tehnica alimentarii cu apa a aut\o‘sbecialelor pe timpul
interventiilor pentru stingerea incendiilor.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) — Tehnica securitatii servantilor pe timpul desfasurarii
actiunilor de interventie.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Educatie fizica generala. Exercitii de gimnastica pentru
muschii bratelor si picioarelor.

11713



SEPTEMBRIE

1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 ( 1 ora ) - Metodologia intocmirii planurilor de interventie (de raspums) in
functie de riscurile identificate in sectorul de competenta.

TEMA NR. 2 (1 ora ) - Reguli de comportare in caz de incendiu.

TEMA NR. 3 ( 1 ora ) - Pericole, cauze si masuri de prevenire a incendiil or gi
exploziilor la producerea, transportarea si utilizarea gazelor combustibile.

2. Sedinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 ( 1 ora ) — Executarea unei aplicatii de stingere a incendiilor - conform
planului de interventie al obiectivului.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Reguli de folosire a trusei de resuscitare cu oxigen.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Educatie fizica generala. Saritura in lungime fara sprijin.

OCTOMBRIE
1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 ( 1 ora ) - Logistica actiunilor de protectie civila si interventie in situatii
de dezastre.

TEMA NR. 2 ( 1 ora ) - Reguli si masuri de p.s.i. in sezonul rece la secitii si instalatii
care prezinta riscuri.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Norme si principii privind amenajarea unor spatii ca
adaposturi de protectie civila.

TEMA NR. 4 ( 30 min. ) - Operatiuni pentru pregatirea si desfasurarea interventiei.

2. Sedinta practic — demonstrativa
TEMA NR. 1 ( 1 ora ) — Principii de baza in acordarea primului ajutor, masuri de

autoprotectie Tn acordarea primului ajutor.
TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Condltll sl criterll de amenajare a adaposturilor in

subsolurile constructiilor.
TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Educatie fizica generald. Deplasare rapida 1 — 2 km.
NOIEMBRIE

1. Sedinta teoretic — aplicativa

masurile de prevenire a incendiilor la utilizarea acestora.

TEMA NR. 2 ( 1 ora ) — Instalatii electrice Tn mediu cu pericol de explozie. Reguli
specifice de prevenire a incendiilor.

TEMA NR. 3 ( 1 ora ) — Masuri specifice pentru protejarea tehnicii, instalafiilor si
echipamentelor de interventie pe timpul sezonului rece. Pregatirea remizelor pentru
sezonul rece.

2. Sedinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 ( 1 ora ) - Executarea unei aplicatii simple de stingere a incendiilor
conform planului de interventie al obiectivului.
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TEMA NR. 2 (1 orda ) - Tehnica securitdtii servantilor pe timpul esxecutarii
recunoasterii, a lucrului la inaltime, la instalatii in aer liber, in hale industriale mari, pe
timpul stingerii incendiilor.

D. PARTICIPAREA LA UN EXERCITIU DE INTERVENTIE

Pe timpul exercitiilor in domeniul situatiilor de urgenti desfisurate in zona de
competenta sau controalelor.
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Anexa 6

TEMATICA ORIENTATIVA S1 OBIECTIVELE DE REALIZARE A PREGATIRII
PRESCOLARILOR $I ELEVILOR

I INVATAMANT PRESCOLAR
1. Efectele focului:
e i infeleagd efectele distructive ale flacdrilor gi fumului asupra organismului;
e familiarizarea copiilor cu efectele pozitive (benefice) ale utilizérilor focului.

o

. Sursele de aprindere:
e si identifice sursele de aprindere cu care vine in contact;
e sanu foloseasca sursele de aprindere a focului in gospodiric.

3. Urmarile incendiului:
e si cunoascd urmdrile incendiilor asupra sandta{ii oamenilor §i asupra naturii vii;
e s infeleagd necesitatea prevenirii incendiilor pentru evitarea distrugerii bunurilor gi mediului inconjurétor,

4. Ce facem in caz de incendiu?
e i infeleagd necesitatea evacudrii dintr-o cladire incendiata;
e s stie cd trebuie sd anunge adultii in caz de incendiu.

5. Dezastre naturale:
e sd manifeste o atitudine i un comportament responsabil in situafii de urgenta.

6. Dezastre datorate activitatii umane:
e  si sesizeze corespondenta dintre activitatea umana i dezastre.

7. Dezastrele din Romania:
e si identifice si sd localizeze principalele dezastre care afecteaza teritoriul national §i comunitatea locald
(inundatiile; fenomene meteo periculoase: ploi abundente, viituri, tornade; cutremurele; accidentele tehnologice;
alunecari de teren; incendii; munifii neexplodate).

8. Impactul dezastrelor asupra mediului:
e sadescrie si sd analizeze modificarile suferite de mediul inconjurétor ca urmare a interventiei umane;

e saaplice modalitatile de interventie si de ocrotire a mediului ambiant.

9. Cum actiondm in caz de dezastru: avertizarea si alarmarea in caz de dezastru; anuntarea adulfilor despre o situafie de
urgentd; folosirea apelului de urgen{d 112
e si cunoascd modul de instiintare, avertizare si alarmare a populatiei si sa actioneze conform specificului acestuia;
e i cunoascdd modul de utilizare al apelului de urgenta.

10. Cum actiondm in caz de dczastru: igicna individuald gi colectivi dupi dezastru HIMBAR:
e  sa cunoasca necesitatea si sa utilizeze mijloacele de igiend individuala si colec(‘i‘(ét Ay SP RE NESC
11. Cum actiondm in caz de dezastru: munitiile neexplodate A M
e i cunoascd modul de comportare In cazul descoperirii munigiilor neexplodate.

12. Cum actiondm in caz de dezastru (inainte, pe timpul, dupa): inundatii, cutremur, alunecari de-teren, poludri accidentale,
atacuri teroriste:

e sicunoascd si sd aplice regulile de comportament pentru fiecare tip de dezastru in parte

e sd cunoascd si sd aplice regulile privind limitarea i inlaturarea efectelor dezastrelor

Modalitati de realizare:

e Lecturd dupa imagini: ,,Incendiul” si ,,Copii neascultatori”;
Convorbire: ,,Patania lui Gigel”;
Povestire: ,,Focul” si ,, Incendiul”;
Convorbire: ,,De ce nu trebuie sa ne jucim cu focul” si ,,S& nu ne jucim cu chibriturile”;
Joc de creatie cu subiect din viata cotidiana: ,,De-a pompierii”;
Vizita la Muzeul National al Pompierilor/Sediile Inspectoratelor pentru Situafii de Urgentd judetene/
mun. Bucuresti / Servicii profesioniste sau voluntare pentru Situatii de Urgentd;
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e Convorbire cu specialigtii: ,,Cum si prevenim aparitia incendiilor”;
e Concursuri gcolare, cu sprijinul specialigtilor.:
a) ,Fereste-te de foe!”
b) ,,Cine gtie cagtigd”
¢) ,Micii pompieri”
Concurs: ,,Stim sa prevenim un incendiu 2"}
Poveste: ,,Necazul lui lonel™;
Convorbire ,,Ce tfacem in caz de incendiu 2" i ,,Cum ne comportdm in timpul apari{iel unui incen din®;
Cirti de colorat; desene tematice;
Proiectii de filme educative;
Consultare site www.sanseinplus.ro $i www.igsu.ro .

11 INVATAMANTUL PRIMAR

1. Efecele focului:
e sd cunoascd efectele benefice ale utilizarii focului;
e  sisesizeze urmdarile incendiilor.

2. Surstle de aprindere:
e saidentifice sursele de aprindere cu care vine in contact;
e  sdinvefe sa utilizeze corect sursele de aprindere din gospodarie.

3.Care sunt urmarile unui incendiu?
e si cunoascd urmdrile incendiilor asupra vietii si sénata{ii oamenilor $i asupra naturii vii;
e siinfeleagi necesitatea prevenirii incendiilor pentru evitarea distrugerii bunurilor $i mediul inconjuritor.

4. Necesitatea asigurdrii prevenirii incendiilor:
e  sd-si dezvolte responsabilitatea pentru asigurarea vietii §i sanatétii proprii si a celor din jur;
e  sa cunoasca notiuni fundamentale de prevenire a incendiilor in gospodarie.

5. Ce face in caz de incendiu?
e i ineleaga necesitatea evacndrii dintr-a cladire incendiata;
e si stie ci trebuie sd anunte adultii in caz de incendiu si s le ceard ajutorul.

6. Cum poate fi prevenit un incendiu?
e  sirecunoasca sursele potentiale i imprejurérile favorizante care pot declanga un incendiu;
e sia manifeste un comportament preventiv la utilizarea surselor de aprindere.

7. Cum poate fi stins un incendiu?
e  sacunoasca cuce se poate stinge un inceput de incendiu;
e siinteleagd ca trebuie sa ceard ajutorul adulfilor pentru stingerea oricarui inceput de incendiu.

8 Ce stim despre dezastre:
e si identifice principalele tipuri de dezastre;
e siidentifice evenimentele atipice care pot produce situatii de urgenta.

9. Notiuni generale despre dezastre:
e si identifice corect principalele tipuri de riscuri ;
e si cunoascd cauzele si si recunoascd formele de manifestare a dezastrelor naturale si a celor datorate activitatii
umane.

10. Dezastre naturale:
e sid manifeste o atitudine si un comportament responsabil in situatii de urgenta.

11. Dezastre datorate activitatii umane:
e  sdsesizeze corespondenta dintre activitatea umana si dezastre.

12. Dezastrele din Romania:
e i identifice si sd localizeze principalele dezastre care afecteazd teritoriul national si comunitatea locald
(inundatiile; fenomene meteo periculoase: ploi abundente, viituri, tornade; cutremurele; accidentele tehnologice;
alunecdri de teren; incendii; munitii neexplodate).
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13 .Impactul dezastrelor asupra mediului:
e si descrie §i sa analizeze modificirile suferite de mediul inconjurdtor ca urmare a interventiei umane,
e siaplice modalitafile de interventie si de ocrotire a mediului ambiant,

[4.Cum actionam in caz de dezastru: avertizarea si alarmarea in caz de dezastru; anungarea adulfilor despre o situaie de
urgentd; folosirea apelului de urgenta 112
e i cunoascd modul de ingtiingare, avertizare gi alarmare a populatiei §i si acfioneze conform specificului ncestuin;
e si cunoasci modul de utilizare al apelului de urgenta.

15.Cum actiondim in caz de dezastru: cum acordam primul ajutor in caz de dezastre
e sl cunoascd i sd acorde primul ajutor in diferite situafii.

16. Cum actiondm in caz de dezastru: igiena individuald si colectivi dupa dezastru
e sl cunoascd necesitatea $i s utilizeze mijloacele de igiend individuala §i colectiva.

17. Cum actionam in caz de dezastru: munifiile neexplodate
e  si cunoascd modul de comportare in cazul descoperirii munitiilor neexplodate.

18. Cum acfionam in caz de dezastru (inainte, pe timpul, dup#): inundatii, cutremur, alunecri de teren, poludri axccidentale,
atacuri teroriste:

= gii cunongei i it apliee regulile de compartament pantrin fincara tip da dazastrn in parte;

e sii cunoascd si si aplice regulile privind limitarea si inlaturarea efectelor dezastrelor.

Modalita{i de realizare:
e  Lecturd dupa imagini: ,,Incendiul” si ,,Copii neascultdtori”;
e Convorbire: ,,Patania lui Gigel”;
e  Povestire: ,,Focul” si ,, Incendiul”;
e  Convorbire: ,,De ce nu trebuie sd ne jucam cu focul” si ,,S& nu ne jucdm cu chibriturile”;
e Joc de creatie cu subiect din viafa cotidiand: ,,De-a pompierii”;
e Vizitd la Muzeul National al Pompierilor/Sediile Inspectoratelor pentru Situatii de Urgenta ]udqun /
mun. Bucuresti / Servicii profesioniste sau voluntare pentru Situatii de Urgenta;
Convorbire cu specialistii: ,,Cum si prevenim aparifia incendiilor”;
e  Concursuri scolare, cu sprijinul specialistilor:
d) ,Fereste-te de foc!”
e) ,,Cine stie castiga”
f) ,,Micii pompieri”
Concurs: ,,Stim s& prevenim un incendiu ?”;
Poveste: ,,Necazul lui [onel”;
Convorbire ,,Ce facem in caz de incendiu ?” si ,,Cum ne comportidm in timpul aparitiei unui incendiu”;
Carti de colorat; desene tematice;
Proiectii de filme educative;
Consultare site www.sanseinplus.ro §i www.igsu.ro .

1. INVATAMANTUL SECUNDAR (gimnaziu)

1. Focul — prieten si dusman:
e  sd cunoasca rolul focului in viata omului;
e siinteleaga efectele utilizarii incorecte a focului.

2. Sursele de incendiu:
e siineleagd mecanismul producerii incendiilor;
e si fie capabil sa identifice sursele de incendiu;
e s cunoascd regulile de prevenire a incendiilor in locuinta.

3. Comportarea in caz de incendiu:
e  sidpoatd face evaluarea reald a pericolului in cazul producerii unui incendiu;
e  sdstie cum se anuntd incendiul la pompieri;
e  siidentifice posibilitatile de salvare in cazul in care este surprins de un incendiu.

4. Stingerea incendiilor:
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e sdinfeleagd mecanismul stingerii focului;
e s gtie sd foloseasc principalele substanfe stingitoare si mijloace utilizate in lupta impotriva incendiilor,

5. Pritval ajutor in caz de incendiu:
e sigtic care sunt urmdrile incendiilor asupra vietii gi sanataii;
e sd poatd acorda primul ajutor in cazul arsurilor i intoxicatiilor.

6. Reguli de prevenire a incendiilor in gospodarie:
e sd stidpdneascd regulile preventive la utilizarea mijloacelor de incilzire gi de pregitire a hranei, echipanmentelor
electrice, precum gi a altor surse posibile de incendiu in gospodarie.

7. Prutectia mediului tnconjurdtor upotiiva incendiilor;
e sd congtientizeze consecingele incendiilor asupra mediului inconjuritor;
e sd cunoascd principalele reguli preventive in drumetii i excursii.

(=]

. Vreau si stiu despre profesiile din cadrul serviciilor de interventii in situatii de protectie civili:
e sd-si completeze cunostintele cu informatii relevante i autorizate privitoare la profesiile din cadrul serviciilor de
interventii in situatii de protectie civila ;
e sidrecunoascd importanfa sociald a activitafii de interventii in situaii de protectie civila.

&

. Ce stim despre dezastre:
e saidentifice principalele tipuri de dezastre;
e saidentitice evenimentele atipice care pot produce situafii de protectie civila pe timpul dezastrelor.

10. Notiuni generale despre dezastre:
e siidentifice corect principalele tipuri de riscuri ;
e sd cunoascd cauzele si sa recunoascd formele de manifestare a dezastrelor naturale si a celor datorate activitafii
umane.

I1. Dezastre naturale:
e sd manifeste o atitudine §i un comportament responsabil in situatii de urgenta.

12. Dezastre datorate activitagii umane:
e s sesizeze corespondenta dintre activitatea umani si dezastre.

13. Dezastrele din Romania:
e s identifice si sd localizeze principalele dezastre care afecteazi teritoriul nagional §i comunitatea locald
(inundatiile; fenomene meteo periculoase: ploi abundente, viituri, tornade; cutremurele; accidentele tehnologice;
alunecdri de teren; incendii; munitii neexplodate).

14. Impactul dezastrelor asupra mediului:
e si descrie si sd analizeze modificérile suferite de mediul inconjurator ca urmare a interventiei umane;
e sdaplice modalitatile de interventie si de ocrotire a mediului ambiant.

15. Cum actiondm in caz de dezastru: avertizarea si alarmarea in caz de dezastru; anuntarea adulfilor despre o situatie de
urgentd; folosirea apelului de urgentd 112
e sd cunoascd sistemul de instiinfare, avertizare si alarmare a populatiei si sd actioneze conform specificului
acestuia;
e sd cunoasca modul de utilizare al apelului de urgenta.

y1ZAT SPRE NESC“\MBAN
16. Cum actiondm in caz de dezastru: protejarea individuald SLT
e  sd cunoascd si sd foloseascd mijloacele de protectie individuala. MiIHA ANOLE
(AR
VER

17. Cum actiondm in caz de dezastru: protejarea colectiva
e sidcunoascd si sa foloseasca mijloacele de protectie colectiva.

18. Cum actiondm iIn caz de dezastru: adapostirea si evacuarea
e si identifice elementele de baza privind organizarea si desfasurarea adapostirii si evacuarii in diferite situatii.

19. Cum actiondm in caz de dezastru: cum acordam primul ajutor in caz de dezastre
e sidcunoascd si sa acorde primul ajutor in diferite situatii.

20. Cum actionam in caz de dezastru: igiena individual3 si colectiva dupa dezastru
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sl cunoasc necesitatea gi s utilizeze mijloacele de igiena individuala gi colectiva,

21 .Cum actiondm in caz de dezastru: munitiile neexplodate

s cunoascd modul de comportare in cazul descoperirii munitiilor neexplodate.

22 Cum actiondm in caz de dezastru (inainte, pe timpul, dupi): inundatii, cutremur, aluneciri de teren, poluari eaceidentale,
atari teroriste:

sit cunoascd i si aplice regulile de comportament pentru fiecare tip de dezastru in parte;
sit cunoascd §i si aplice regulile privind limitarea gi inliturarea efectelor dezastrelor,

23 . Drganizarea sistemului roménesc de interventie in caz de dezastre:

sit cunoasca organizarea Sistemului National de Management al Situatiilor de Urgen(a;
sd cunoascd organizarea sistemului local pentru situagii de urgen{a.

24 . Dbligatiile si drepturile cetifenilor in situatii de protectie civild:

sd cunoascd obligatiile si drepturile ce decurg din reglementirile din domeniul situaiilor de protecfie civila,
sii-si dezvolte stipanirea de sine si spiritul de solidaritate in situatii de protectie civila.

25. Planul local de actiune privind inundatiile si alunecarile de teren:

si cunoasci §i si aplice regulile de comportament previizute in planul local de actiune;
sd cunoasci si si aplice regulile privind limitarea si inlaturarea efectelor prevazute in planul local de acgiune,

26. Planul local de actiune privind protectia antiseismica:

s cunoasci si sa aplice regulile de comportament previzute in planul local de actiune;
s4 cunoascd si sa aplice regulile privind limitarea si inldturarea efectelor previzute in planul local de actiune.

27. Planul local de actiune privind radioactivitatea:

si cunoasci §i sa aplice regulile de comportament previzute in planul local de actiune.

28 Planul local de actiune privind substantele periculoase detinute de operatorii economici:

si cunoasci si sa aplice regulile de comportament prevazute in planul local de actiune;
si cunoasc si si aplice regulile privind limitarea i inldturarea efectelor prevdzute n planul local de actiune.

Modalitagi de realizare:

e  concursuri tematice;

intalniri cu specialisti;

mese rotunde;

conferinte, seminarii;

viziondri de casete, filme documentare;

jocuri interactive;

antrenamente practice;

exercitii de simulare;

demonstratii practice

participare la activitatile de pregatire ale formatiuni locale de interventie;
excursii, drumetii tematice;

realizarea unor proiecte, teme, referate, lucréri in domeniul situafiilor de protectie civila;
vizite la expozifii cu tematica specific;

Consultare site www.sanseinplus.ro si www.igsu.ro .

1v. INVATAMANTUL LICEAL (colegiu)

1. Vreau si stiu despre profesiile din cadrul serviciilor de interventii in situatii de protectie civila:

si-si completeze cunostintele cu informatii relevante i autorizate privitoare la profesiile din cadrul serviciilor de
interventii in situatii de protectie civild ;
s recunoascd importanta sociala a activitatii de interventii in situatii de protectie civila.

2. Ce stim despre dezastre:

3. Notiuni generale despre dezastre:

s identifice principalele tipuri de dezastre; Y1ZAT SPRE, NESGHIMBAF
sa identifice evenimentele atipice care pot produce situatii de urgentd;

s4 identifice corect principalele tipuri de riscuri ;
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e s cunoascd cauzele si sa recunoascd formele de manifestare a dezastrelor naturale gi a celor datorate acstivitiii
Hinane.

4. Dezistre naturale:
e s manifeste o atitudine gi un comportament responsabil in situatii de urgenfa.

5. Dezistre datorate activitdfii umane:
e sii sesizeze corespondenta dintre activitatea umand gi dezastre,

6. Dezsstrele din Roménia:
e i identifice si si localizeze principalele dezastre care afecteaza teritoriul nagional §i comunitatea locald
(inundatiile; fenomene meteo periculoase: ploi abundente, viituri, tornade; cutremurele; accidentele tehnologice;
aluneciri de teren; incendii; munitii neexplodate).

7. Impectul dezastrelor asupra mediului:
o sadescrie i sa analizeze modificirile suferite de mediul Inconjurdtor ca urinare a intervenfiei umane;
e siaplice modalititile de interventie si de ocrotire a mediului ambiant.

8. Curm actionim in caz de dezastru: avertizarea si alarmarea in caz de dezastru; anunfarea adultilor despre o situaic de
urgentd; folosirea apelului de urgenta 112
e i cunoascd sistemul de instiintare, avertizare si alarmare a populatiei si sd actioneze conform specificului
acestuia;
e  si cunoascd modul de utilizare al apelului de urgent.

9. Cumactionam in caz de dezastru: protejarea individuald
e  sd cunoascd si si foloseasca mijloacele de protectie individuald.

10. Cum actioniim in caz de dezastru: protejarea colectiva
e  si cunoascd si sa foloseasca mijloacele de protectie colectiva.

11. Cum actionam in caz de dezastru: adapostirea $i evacuarea
e siidentifice elementele de bazi privind organizarea si desfasurarea adapostirii §i evacudrii in diferite situatii.

12. Cum actionim in caz de dezastru: cum acorddm primul ajutor in caz de dezastre
e  sicunoascd si sd acorde primul ajutor in diferite situafii.

13. Cum actiondm in caz de dezastru: igiena individuala si colectiva dupa dezastru
e i cunoascd necesitatea si si utilizeze mijloacele de igiena individuala si colectiv.

14, Cum actionam in caz de dezastru: munitiile neexplodate
e  si cunoascd modul de comportare in cazul descoperirii munitiilor neexplodate.

15. Cum actionim in caz de dezastru(inainte, pe timpul, dupii): inundafii, cutremur, alunecari de teren, poluiri accidentale,
atacuri teroriste:

e sicunoascd si s aplice regulile de comportament pentru fiecare tip de dezastru in parte;

e sicunoascd si sd aplice regulile privind limitarea si inldturarea efectelor dezastrelor.

NESCHItBAT

16. Organizarea sistemului roméanesc de interventie in caz de dezastre: v1ZAT SPR
e sicunoasci organizarea Sistemului National de Management al Situafiilor de Urgeglﬁ,
e s cunoasca organizarea sistemului local pentru situatii de urgenta. MIH

17. Obligatiile si drepturile cetatenilor in situatii de protectie civila: I
e sicunoascid obligatiile si drepturile ce decurg din reglementarile din domeniul situaiilor de
e sa-si dezvolte stipanirea de sine si spiritul de solidaritate in situatii de protectie civila.

05.20138

stectie civild;

18. Planul local de actiune privind inundatiile si alunecérile de teren:
e  sicunoasci si s aplice regulile de comportament previzute in planul local de actiune;
e sacunoasci si sa aplice regulile privind limitarea si inlaturarea efectelor previzute in planul local de actiune.

19. Planul local de actiune privind protectia antiseismica
e sicunoascd si s aplice regulile de comportament previzute in planul local de acfiune
e sacunoasci si s aplice regulile privind limitarea si inlturarea efectelor prevazute in planul local de actiune

20. Planul local de actiune privind radioactivitatea:
6/17



e s cunoasci gi si aplice regulile de comportament previizute in planul local de acfiune,

21 _Planul local de acfiune privind substantele periculoase definute de operatorii economici:
e s cunoasci gi si aplice regulile de comportament previizute in planul local de actiune;
* sil cunoasci gi st aplice regulile privind limitarea gi inlaturarca efectelor previzute in planul local de act fune,

Modalitagi de realizare:

cotieursuri tetnatice,

intalniri cu specialigti;

mese rotunde;

conferinfe, seminarii;

viziondri de casete, filme documentare;

jocuri interactive;

antrenamente practice;

exercitii de simulare;

demonstratii practice

participare la activitafile de pregatire ale formagiuni locale de interventie;
excursii, drumetii tematice;

realizarea unor proiecte, teme, referate, lucrdri in domeniul situatiilor de protectie civila;
vizite la expozitii cu tematicd specificd;

Consultare site www.sanseinplus.ro i www.igsu.ro , www.isusibiu.ro

RE JESCHINBARE
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