15 RECOMANDARI privind conduita
sociala responsabila in prevenirea
raspandirii coronavirus (COVID-19)

Frotejati-va, evitati contactul direct!

'-r"it direct silsau
oF publice, cagl,

Evitati zonele aglomerate unde %:;a.s;*z.é:‘a:»%ii
interactiune cu un numdr mare de porsoant
ZOne 05&; trafic intens, zone do rec mmw

[I Feriti copiil de acele locur de jpacd care presupun &img@rm LINoOY
suprafete/obiecte comune de citre un N ﬁ;;u mare de copil.

Limiati la maximum orice comdact direct cu alte perscane, in afara celor care
fac parte din familia restrénsd, prin gesturt cum ar 1 strdngeres mainilor,
imbratisarite, sarutul obrajilor sau al méinilor, atingsrea felelor cu mainile.

E Se recomanda, inclusiv in privinta persoanelor impreund cu care locult, s#
NU intrati In contact direct decat dupé igienizares mainior -c.i'i:t.mc:k cand reveniti
la domiciliu,

£ S . .
@) Evitati atingerea suprafetelor care
persoane, precunn b ai&mtsacfim clante,

I in cazul in care sunteti totu s nevolll sa atingetl aceste suprafete, protejati-va
inlosind servetele de unica folosint,

Pastrati o distania semnificativd, de 1,5 metri, fata de e.:é}%@ia%@ perscane pe
care le intéiniti. v cazul in care v aftatt in transportud I 1 incercati sa NU
stati fata in fatd cu alte persocane.
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[ Asigurati-va, dupd folosirea transportulul in comun, ¢é v-aii igienizat mainile
inainte de a va atinge fata, nasul sau gura.

Fﬂﬁasé’gi, be cat posibil, rute say modalitdy alternative de transport pentry a
evita zonele aglomerate de trafic de persoane, In cazul In care programul vé
permite, folositl intervalele orare cu nivel scdzut de trafic de persoans,

[ Tn zonele urbane, pentru distante micl, se recomanda folosirea modalitdfilor
alternative de deplasare, fie cu bicicleta/rotinets electricd, fie mersul pe jos.

JEvitati deplasdrile in férile care se confruntdt cu numdr mare de cazurl de
infectari cu noul corenavirus {COVID-19) s descurajatl Intoarcerea in tard a
persoaneior din zonele de risc, respectiv din rile cu numids mare de cazurt cu




noul coronavirus, Date actualizale In timp real despre tarile vizate pot Hi obtinule
accesadnd  link-ul  (httplwww.cnschbire/ ) 1o sty Lista re ;mmée‘v
tocalitdtilor din zona rosie si zona galbend cu transmitere a COVID-TYY.

[ in cazul in care céldtoriti intr-o taréd expusa infectiel cu noul coronavirus exista
riscul ca la momentul revenirii in tard, in functie de actualizarea zonelor
rosii/lgalbene, sé lie necesar ;m ws'ﬂ;-?kz'z‘m‘;i in caranting/izolare la domiciiiu tmp
de 14 zile, impre

[ in mod obligatoriu, romanii care se iniore in taréd din zone de risc vor trebui s
intre in autoizolare fa domiciliu, cees ce presupune ca intreaga familie sd facsd
acelasi lucru.

Limitati folosirea bancnotelor st a monedsior, opténd pentru plati cu cardul /
;@ef‘mui sau plati on-line.

| Transmiterea virusilor se realizeazd intr-o pondere semnificativé prin
intermediul hanitor, cu care @ contact, statistic, un numar foarte mare de
persoane

Optatt pentru munca de acasd, In midsura In care avel aceasta posibilitate
oferita de angajator.

Il Exista recomandari din partea Mini:
pentru flexibilizarea programulul de fucn
eveniualelor opliuni fegale pe care o s

https: /it /2 TEyVEd

Biespectatl cu  strictete u,é;uz ¢ ds : recomandate  de
autoritati, peniru a va proteja atat pe du ammx«*amﬁﬁm f“?% al pe cel apro g *f’“g“'
Folositt masca de protectie deoar in caxzul in care avell simplome de gripa
raceald, pentru a-i proteja pe cetlalt.

I Spalati-vé pe maini cu apé si sapun, minimum 20 de secunde, dupé orice
contact cu o suprafata potential contaminatd.

I Folositi prosoape de hértie, de preferal, pentru a va sterge mainile.

I Nu va atingetl achii, nasul sau gura cu mainie neiglenizate.

Il Daca stranutati sau tusiti acoperii-va gura si nasul cu un servetel de unica
folosintd, pe care aveli grijd sa-l aruncati imediat la cosul de gunoi.

[ Dezinfectati frecvent, cu so lutie pe ,,\wm clex mﬂ,&ol sau clor, suprafetele cu
care infrati in contact, atal acasa cét sl lalocut d 3.

I Aerisiti de mai muite ori pe zi incéperie in care 5 ‘@’mmsre}‘ri activitati.

I Luati medicamente antivirale sau antibiotice numad la prescriptia mediculul.

| NU beti lichide din aceeasi sticléd/pahar cu alte persoane si nu folositi aceleas
tacamur.

I NU infrati in contact direct cu perscaneie aflate in autoizolare la domiciliu,
indiferent daca prezintd sau nu simptome & ;w ifice coronavirus.

H Masca de proteclie/masca chirurgicald I protejeazé pe cel din jurul




dumneavoastrd, n cazul in care avell sin uptome de gripd sau raceald, infrucdl
previne raspandirea virusuit! po cale respiraiorie,

I Masca de protectie frebuie s& acopere complet nasul si gura persoanei care o
poarta.

Tineti cont de faptul c& nu in toate cazurile infectarea cu noul coronavirus
{QQVR 18} este vizibild prin simptome specifice {tuss, febrd, dificultdt in
respiratie).

I Virusul poate fi raspandit inclusiv de perscane aparent sinitoase, care nu ay
cunostintd de faptul ca sunt piy i’%“i‘.(f!i”i & noulu i COronavirys.

I informati-vé despre noul coronavirus numai din surse oficiale!

I Puteli obtine detalii dacd sunati 15 0800, E;OG 358, care este un nuinar de
informare, nu este un numar de urgenta.
Il Doar in cazul urgentelor sunali la 112

Protejati-va apropiatii, nu-i expunati!

2 Evitati, cu prioritate, expunersa persoanelor in varstd {(peste 65 de ani) st a
calor cy smumm’é@, seazutialboll gsociate cdbre &l SO U f‘ég'xf‘epfé;:me te
gripd sau raceald, in zone aglomerale sau zone cu trafic infens de persocane.

I Potrivit statisticilor, persoanele cele mai vulnerabile in cazul infectérii cu noul

caronavirus sunt varstinici cu rultiple afectiunt asociate (ex: diabet zaharat,

boli pulmonare cronice, boli card ‘
ﬂin ltalia, pand pe 9 martie, mai
inregistrat la pers soane e e §

survenit ta pacienti de peste 70 ,

I Nu s-a inregistrat niciun deces {a pacienti cu varsta sub 40 de ani i un singur

deces intre 40 si 50 de ani.

I T cazul tinerilor si al co piiiar ((" A48 ant) a fo a,i :mn.,qs stratd ces mal micd ratg

de infectare cu noul coronavirus, respectly 1,4%

,y.

r cazurite de infectie s-au
mativ 80% din decesa au

Semnalati autoritatilor orice caz 43@&3*555?%“3' care avell cunogtintd ¢d ar fi putut
intra in contact cu o persoand confirmatd cu noul coronavirus sau ar il venit
dintr-o tara afectatd (2ona rogie sau zong galbend) ¢l care nu se afla in Zolare.

I Manifestati o alitudine preventiva fatd de orice caz, intrucat raspandires
virusului este posibild si din partea p% oanelor care nu manifestd simptome
specifice.

L Semnalatt imediat mediculul de familie docd all caldtorit in zonele afeciate de
coronavirus {COVID-18), chiar daci la momentul respectiv MU se aflau pe lista
zopelor  aflate  sub  alertd. Detalit pot # obfinute  acecssdand  Hnk-ul
(httphaww.cnscbtral), respectiv | Lista regluntlor gi iamkem%ziw‘ din zona rogie
gi zona galbenad cu fransmitere a COVID-1Y, actualizald periodic,




I fn cazul in care nu puteti contacta medic

ul de familie, apelati la Direclia de
Sanatate Publicd din judetul dum

neavoasird siin uilima instantd la 112,

Ramaneti acasad daca avetll shvy eald (tuse, febrg,
dificultati in respiratie) si sunall medicu! de familie pentru & ;«;azi ite sfaturd, NU
mergeti din primul moment la unitatile de urgerda,

[] Exista riscul, in cazul tn care suntet] purtator al virusulul, ea tran
persoane noul coronavirys.
I Este de preferat sé ramaneti la domiciliu, iar transferul cétre spital &
realizeze In mod organizat, respectand toate masuwrile de 1zolare

smiteti s altor

3 se

Daca va aflatl in autoizolare la domic
autoritatilor, NU pardsiti sub nicio formsa
privaiti vizitatort gi NU intrati in contac
va furdizeaza aliments sau produse.

gimul autoizolért la domiciliv niscati amenda de
pana la 20.000 de lel, precum si dosar penal in cazul in care contribuill 1a
raspandirea virusului.
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